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 פרוטוקול שיקום לאחר ניתוח לטיפול במרפק טניסאים
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   ונוחות. כאבים להקלת במתלה להשתמש יש .1

   שניתן, ככל  ומרפק  היד שורש יד  כף – תנועה טווחי השגת של התחלה .2
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